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การวิจัยนี้  มี วัตถุประสงค์  คือ (๑ ) เพ่ื อศึกษาการเจริญ วิปั สสนากรรมฐานใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) เพ่ือศึกษาแนวทางการสอนวิปัสสนากรรมฐานของพระราชสิทธาจารย์  
(หลวงพ่อ ทองใบ ปภสฺสโร) ต่อชุมชนวัดนาหลวง ต าบลค าด้ว ง  อ า เภอบ้ านผือ  จังหวัด
อุดรธานี และ (๓) เพ่ือศึกษาอิทธิพลการสอนวิปัสสนากรรมฐานของพระราชสิทธาจารย์  (หลวงพ่อ 
ทองใบ ปภสฺสโร) ต่อชุมชนวัดนาหลวง ต าบลค าด้วง อ า เภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี  การ
วิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยศึกษาข้อมูลจากเอกสาร และการ
สัมภาษณ์เพ่ือท าการเก็บรวบรวมข้อมูล  
 ผลการวิจัยพบว่า การเจริญวิปัสสนากรรมฐาน เป็นการปฏิบัติตามค าสอนของพระองค์ใน
ส่วนที่เป็นวิปัสสนาธุระ เป็นการอบรมทางจิต โดยการปฏิบัติเพื่อความพ้นทุกข์ สลัดเครื่องพันธนาการ
ทางใจ เพราะว่าสติปัฏฐานนี้ เป็นทางสายเอก ทางสายหลัก ทางอันอุดม ทางอันเกษม ทางอันสูงสุด 
ที่จะทา ให้เหล่าเวไนยสัตว์ข้ามพ้น ความทุกข์โศก โดยใช้สติพิจารณา ในกายเวทนา จิต และธรรม ทั้ง
ภายในภายนอกเท่านั้น 
 การสอนวิปัสสนากรรมฐานของพระราชสิทธาจารย์  (หลวงพ่อ ทองใบ ปภสฺสโร) มี
ความสามารถพิเศษในเชิงวาทศิลป์  การแสดงธรรมทุกครั้งจึงมีผู้ศรัทธาเข้าร่วมรับฟังมาก ด้วยนิสัย
และบุคลิกลักษณะที่สมถะสันโดษการด าเนินชีวิตที่เรียบง่าย มุ่งประโยชน์อันเป็นประโยชน์สุขของ
ส่วนรวม และชีวิตสมณะอย่างท่านก็มีความเรียบง่าย ไม่นิยมสะสมของส่วนตัว ท่านจึงเป็นพระเถระ
อีกรูปหนึ่งที่บริสุทธิ์ด้วยศีลอันน่ายกย่อง 
 อิทธิพลของหลักค าสอนและผลการปฏิบัติตามแนวทางค าสอนของพระราชสิทธาจารย์ 
(ทองใบ ปภสฺสโร) ที่มีต่อสังคมต่อชุมชนวัดนาหลวง  ต าบลค าด้ว ง อ า เภอบ้านผือ  จังหวัด
อุดรธานีนั้น ผู้ที่ปฏิบัติตามท าให้วิถีชีวิตของผู้เข้ารับการอบรมปฏิบัติ  เกิดความเปลี่ยนแปลงใน
ลักษณะที่ดีงามตามแบบวิถีธรรมวิถีพุทธ ด าเนินชีวิตอย่างฉลาดตามหลักศีลธรรม รู้จักพัฒนาตนใน ๒ 
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ด้าน คือ ด้านวัตถุและด้านจิตใจ ซึ่งจะต้องท าไปพร้อม ๆ กัน เพ่ือให้เกิดความสมดุลซึ่งจะเป็นปัจจัย
สนับสนุนต่อการปฏิบัติหน้าที่ให้บรรลุเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ การด าเนินชีวิตที่ดีไม่ควรแยกตัว
ออกจากธรรมชาติ เพราะธรรมชาติท าให้เข้าใจชีวิตได้ง่าย เมื่อเราอยู่กับธรรมชาติ ธรรมชาติก็จะอยู่
กับเรา เมื่อเราไม่ท าลายธรรมชาติ ธรรมชาติก็จะให้ประโยชน์กับเรา จึงควรอยู่แบบพ่ึงพาอาศัยกัน
และกัน และได้รับประโยชน์ร่วมกัน ไม่เห็นแก่ได้จนกลายเป็นเห็นแก่ตัว รู้จักให้มากกว่ารับ รู้จักความ
พอดีพอเพียง ไม่ประมาท บริบูรณ์พร้อมด้วยความดีและความสุข 
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Abstract 
 

  The purposes of this research were; (1) to study the Insight Meditation 
practice in Theravada Buddhism (2) to study the teaching of the Insight Meditation of 
Phrarajsithajarn (Thongbai Tabhassaro) of Watnaluang towards the community of 
Khamduang Sub-district, Bhanpheue District, Udonthani Province and (3) to study the 
influence on the teaching of the Insight Meditation of Phrarajsithajarn (Thongbai 
Tabhassaro) towards the community of Wat Naluang, Khamduang Sub-district, 
Bhanpue District, Udonthani Province. This research was the qualitative research by 
studying the data from the documents and interviewing for collecting the data. 
  The results of this research were found that the Insight Meditation  was the 
practice in accordance with the Buddha’s teaching in the task of the Insight 
Meditation practice as the spiritual training by practicing to be free from the suffering 
and abandoning the mental incarceration because the Foundations of Mindfulness 
are the middle, main, uppermost, supreme and highest ways to be searched for the 
trainable creatures to get rid of the suffering by using the mindfulness for 
contemplation of the physical and spiritual pain and the contemplation of 
phenomena both inside and outside only. 
  For the teaching of the Insight Mediation, PhraRajsithajarn (Thangbai 
Pabhassaro) has the special ability to preach Dhamma rhetorically. Every time in his 
preaching Dhamma, there are a lot of people who have faith in him and come to 
listen to his preaching. With his character and personality, he has the tranquility and 
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carries out his life in simple way and focuses on the benefits of others He has the 
ascetic life in the simple way, not to accumulate the things for himself. So he is the 
only senior Buddhist monk who is purified with precepts and should be admired. 
  The influence of the principle of teaching and the practical results in 
accordance with the preaching guidance of Phrarajsithajarn (Thongbai Pabhassaro) 
towards the community in Wat Nakhamluang, Khamduang Sub-district, Bhanphue 
District, Udonthani Province has been shown that the lives of the followers who 
enter for training has been changed into good features in accordance with Buddhist 
way and to carry on their lives with intelligence in according to the principle of 
morality and to know how to develop themselves in two aspects, that is, material 
and mental objects that must be done tighter in order to make equivalence that is 
the factor for supporting the duty performance in order to reach the goal efficiently. 
To carry on the good way of life should not be separated from the nature because 
the nature makes us understand the life easily. When we live with the nature, the 
nature will exist with us. When we do not destroy the nature, the nature will give us 
the benefits. So we have to live with the nature by assistance of each other, not to 
be greed until become to be selfish, to know how to give more than how to get, to 
know how to be sufficient, not to be carelessness, to be full of goodness and 
happiness. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 
             วิทยานิพนธ์นี้ ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี ด้วยความเมตตายิ่งของพระเดชพระคุณ พระธรรม
วิมลมุนี, ดร. เจ้าคณะจังหวัดอุดรธานี  ที่ให้ความอุปถัมภ์ด้านการศึกษา, ขอขอบพระคุณอาจารย์พระ
ราเชนทร์ วิสารโท, ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ประธานที่ปรึกษา และ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. เจษฎา  
มูลยาพอ อาจารย์ที่ปรึกษา ซึ่งได้กรุณาให้ค าแนะน าตรวจแก้ข้อบกพร่องต่างๆ ให้สมบูรณ์ที่สุด และ
ขอขอบคุณอาจารย์ ดร.บุญส่ง สินธุ์นอก ที่ได้ช่วยแปลบทคัดย่อเป็นภาษาอังกฤษ ผู้วิจัยมีความ
ซาบซึ้งในความเมตตากรุณาของอาจารย์เป็นอย่างยิ่ง ขออนุโมทนาและขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ด้วย 

 ผู้วิจัย ขอขอบคุณคณาจารย์และเจ้าหน้าที่  ศูนย์บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย ที่กรุณาให้ค าแนะน า และตรวจรูปแบบวิทยานิพนธ์ให้ถูกต้อง
สมบูรณ์ตามรูปแบบของงานวิจัย ขอขอบคุณเจ้าหน้าที่ห้องสมุดวิทยาเขตขอนแก่น ที่ได้ให้ความ
เอ้ือเฟ้ือและอ านวยความสะดวกในการศึกษาค้นคว้าข้อมูลหนังสือ ต ารา วิทยานิพนธ์ รายงานการ
วิจัย และเอกสารต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกับงานวิจัยผู้วิจัย ขอขอบคุณและขออนุโมทนา  

 ขอขอบคุณผู้ให้ข้อมูลส าคัญทุกท่าน  ที่ได้ถ่ายทอดวิชาความรู้ให้ผู้วิจัยตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน 
ที่กรุณาให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่องานวิจัย 

ท้ายสุดของงานนี้ผู้วิจัย ขอมอบอุทิศให้เป็นวิทยาทานแด่ โยมมารดา-บิดา ผู้มอบอัตภาพ
ร่างกายให้เจริญเติบโตจนได้บรรพชาอุปสมบท มีโอกาสได้ศึกษาพระพุทธศาสนา เพื่อยังประโยชน์ให้
ส าเร็จแก่พระภิกษุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา และให้พระพุทธศาสนาแผ่ไพศาลสืบต่อไป 
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